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[Time:3.00 Hrs] [ Marks:100] 

Please check whether you have got the right question paper. 

N.B: 1. All 5 questions carry 20 marks and are compulsory. 

2. Attempt any two questions out of three from each of Q.1 to Q. 4. 

3. Attempt any two questions out of four from Q.5. 

4. Figures to the right indicate full marks. 

5. Students answering in the regional language should refer in case of doubt to the 

main text of the paper in English. 

 

Q.1  Attempt any two questions. 20 

 A. Discuss the basic influences on lifespan development.  

 B. Discuss body image as a reaction to physical changes in adolescence.  

 C. Describe anorexia nervosa and bulimia. State the various reasons for these eating disorders. 

 

 

Q.2  Attempt any two questions 20 

 A. Explain the concept of self-esteem and discuss how socio-economic status and racial 

differences influence self-esteem. 

 

 B. Discuss the relationship with peers in adolescence in detail.  

 C. What determines sexual orientation? Write a note on teenage pregnancies. 

 

 

Q.3  Attempt any two questions 20 

 A. Write notes on Problem-focused coping and emotion-focused coping.  

 B. What is stress? Explain the origin of stress.  

 C. Explain 3 Cs of the characteristics of hardy people that help them in coping with stress. 

 

 

Q.4  Attempt any two questions 20 

 A. Discuss the components of happiness. Write notes on: i) seeking intimacy, and ii) 

friendship. 

 

 B. Explain the concept of marriage and what makes a marriage work? Write a short note on 

early marital conflict. 

 

 C. Explain the concept of work/choosing a career and discuss identity during young adulthood. 

 

 

Q.5  Write short notes on any two of the following 20 

 A. Sexually Transmitted Diseases  

 B. Marcia’s approach to identity development  

 C. Common guidelines given by researchers to deal with stress  

 D. Parenthood and transition to parenthood  
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[वेळ: ३ तास] [ गणु:१००] 

                  कृपया, तमु्हाला योग्य प्रश्नपत्रिका त्रमळाली आह ेका, ते तपासा. 

सचूना: १. सवव ५ प्रश्नाांना २० गणु आहते आत्रण सवव प्रश्न अत्रनवायव आहते. 

२. प्र  .१ ते प्र . ४ मधनू प्रत्येकी तीनपैकी कोणतेही दोन प्रश्न सोडवा. 

३  .प्र .५ मधनू चारपैकी कोणतेही दोन प्रश्न सोडवा . 

४ .उजवीकडील अांक प्रश्नाचे पणूव गणु दर्वत्रवतात. 

५ .आवश्यकता अस्यास मळू इां्रजजी प्रश्नपत्रिका पहावी. 

 

प्र.१  कोणतेही दोन प्रश्न सोडवा. २० 

 अ. आजीवन त्रवकासावर होणाऱ्या मलुभतू प्रभावाांवर चचाव करा.  

 ब. पौगांडावस्थेतील र्ारीररक बदलाांना त्रदली जाणारी प्रत्रतत्रिया म्हणनू र्रीर-प्रत्रतमेवर चचाव करा.  

 क. मनोजन्य क्षधुा-अभाव त्रवकृती आत्रण क्षधुात्रतरेक त्रवकृती याांचे वणवन करा. या अन्न-सेवन-सांबांत्रधत त्रवकृतींची त्रवत्रवध 

कारण ेसाांगा. 

 

 

प्र.२  कोणतेही दोन प्रश्न सोडवा. २० 

 अ. स्व-आदराची सांक्पना स्पष्ट करा आत्रण सामात्रजक-आत्रथवक त्रस्थती आत्रण वाांत्रर्क भेद कर्ा प्रकारे स्व-आदर 

प्रभात्रवत करतात, यावर चचाव करा. 

 

 ब. त्रकर्ोरवयात समवयस्काांर्ी असणारे सांबांध यावर सत्रवस्तर चचाव करा.  

 क. कोणते घटक लैंत्रगक अत्रभमखुता त्रनधावररत करतात? त्रकर्ोरवयीन गभवधारणवेर टीप त्रलहा. 

 

 

प्र.३  कोणतेही दोन प्रश्न सोडवा. २० 

 अ. समस्या-कें त्रित सामना-र्ैली आत्रण भावना-कें त्रित सामना-रै्ली याांवर त्रटपा त्रलहा.  

 ब. ताण म्हणजे काय? ताणाचे मळू स्पष्ट करा.  

 क. कठोर लोकाांना ताणाचा सामना करण्यात मदत करणारे असे त्याांच्या वैत्रर्ष््टयाांमधील तीन ‘सी’ स्पष्ट करा. 

 

 

प्र.४  कोणतेही दोन प्रश्न सोडवा. २० 

 अ. आनांदाच्या घटकाांवर चचाव करा. याांवर त्रटपा त्रलहा: १) जवळीकतेचा र्ोध घेणे, आत्रण २) मैिीभाव.  

 ब. त्रववाहाची सांक्पना आत्रण त्रववाह कसे (यर्स्वी) होतात, ह ेस्पष्ट करा. त्रववाहानांतर होणारे सांघर्व यावर लघटुीप त्रलहा.  

 क. कायव/व्यवसायाची त्रनवड ही सांक्पना स्पष्ट करा आत्रण तरूण प्रौढावस्थेतील ओळख यावर चचाव करा. 

 

 

प्र.५  खालीलपैकी कोणत्याही दोहोंवर लघ ुत्रटपा त्रलहा. २० 

 अ. लैंत्रगकतेतनू सांित्रमत सांसगव  

 ब. स्वत्व-त्रवकासासांबांधी मात्रसवया याांचा दृत्रष्टकोन  

 क. तणाव हाताळण्यासाठी सांर्ोधकाांनी त्रदलेली सामान्य मागवदर्वक तत्त्वे  

 ड. पालकत्व आत्रण पालकत्वाची बदलती भतू्रमका  

 

 

 




